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Energiek 1jzersterk
uit de startblokken

Eigenlijk heeft hij geen tijd om
te praten. Het is namelijk net zo
druk als hij had gehoopt. En dat
is een goede uitgangspositie
voor een startende onderne-
mer, want zo kun je Rob van
Rossum wel noemen. Samen
met zijn partner Trea runt hij
sinds vorige week het fitness-
centrum Energiek in Valken-
burg. Hij had al een vliegende
start, want hoewel Van Rossum
tijdens de eerste ronde van de
ondernemerswedstrijd Leidse
Start niet won, ging hij wel met
de publieksprijs naar huis. Het
publiek bleek bijzonder gechar-
meerd van zijn no-nonsense
houding.

Diezelfde sfeer heerst er ook in
Energiek. In de zaal geen
schreeuwende bodybuilders of
schaarsgeklede sporters. Mocht
het ooit wel voorkomen, dan
vraagtl Van Rossum hun vrien-
delijk in te binden en iets meer
kleding aan te trekken. Er zijn
wel meer duidelijke huisregels.
Zo draagt iedereen in de nieu-
we zaal een handdoek met zich
mee om over de zit- of ligplaats
van een fitnessapparaat te leg-
gen. ,,Hygiéne is nu eenmaal
belangrijk”, vindt Van Rossum.
Hij is even een paar minuten
gaan zitten en eet de boterham
die Trea hem snel heeft voorge-
schoteld. ,,Ik werk momenteel
ongeveer zeventien uur per dag

en heb niet altijd de tijd om te
eten.”” Normaal gesproken
zorgt hij veel beter voor zich-
zelf, maar het kan even niet an-
ders.

Het enige dat namelijk in de
eerste week als eigen baas te-
genzit, is dat de software van
zijn computergestuurde appa-
ratuur nog niet helemaal op or-
de is. Maar als deze kinderziek-
te overwonnen is, heeft Van
Rossum meer tijd. Dan neemt
namelijk de computer een
groot deel van zijn werk uit
handen. ,,Een klant voert alle
gegevens zoals leeftijd en ge-
wicht in op de computer. Alles
wordt met de computer in de
gaten gehouden en onthouden,
je kan na een tijd precies weer
verder gaan waar je gebleven
was.”

Bij Energiek houdt Van Rossum
zich alleen bezig met fitness.
,Fitness is de basis van alles. Er
is hier een jongen die last heeft
van zijn knie, die kan hier wel
gewoon sporten. Een fysiothe-
rapeut werkt ook meestal met
fitness als mensen moeten re-
valideren.” Van Rossum heeft
zich bij de aankoop van de ap-
partuur laten adviseren door fy-
siotherapeuten. Bovendien
sport Van Rossum al vele jaren
en zag hij vooral hoe het niet
moet; slechte begeleiding,
slechte apparatuur en te veel

resultaatgericht denken.

Van Rossum besloot voor zich-
zelf te beginnen en zijn baan als
vliegtuigmonteur op vliegkamp
Valkenburg op te geven. Hoe-
wel elke start lastig is, stort Van
Rossum zich niet op een hype
als Tae Bo om snel geld te ver-
dienen. Hij wil niemand voor
het hoofd stoten, maar de hele
rage rond Tae Bo ziet Van Ros-
sum niet echt zitten. ,, Daarbij
staat een leider voor een groep
en die weet niet echt wat bij-
voorbeeld de maximale belas-
ting is van een individu.”

Voor Van Rossum is fitness de
enige manier om gericht aan de
conditie te werken of om af te
vallen. Desnoods met de hel-
pende hand van de natuur. Aan
de bar verkoopt Van Rossum
speciale natuurlijke voedings-
suplementen, vetverbranders
en energiedrankjes. ,,Als je veel

Rob van Rossum geeft instructies aan een lid van zijn fitnesscentrum Energiek.

sport kan je lichaam soms wel
een steuntje gebruiken in de
vorm van extra vitaminen of
mineralen. De vetverbranders
zijn er om te zorgen dat je li-
chaam het vet in plaats van al-
leen de koolhydraten gebruikt
voor de verbranding.”

In de eerste week heeft hij al
het aantal leden dat hij pas na
een paar maanden had voor-
zien. ,,We zitten op een goede
plek, want behalve dan in Kat-
wijk is er niet zo'n fitnessruimte
zoals Energiek in de buurt.” Bij
Energiek komen veel mensen
uit Valkenburg die elkaar uit het
dorp kennen, maar er zijn ook

. aanmeldingen van sporters uit

Noordwijkerhout en Lisse. Vol-

gens Van Rossum is het niet al-

leen zo druk omdat in januari
nu eenmaal veel goede voorne-
mens in praktijk worden ge-
bracht. ,,Ik heb inmiddels ook
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heel wat jaarabonnementen
verkocht”, vertelt hij enthousi-
ast. Als er een bepaald aantal
leden is bereikt, komt er een le-
denstop bij Energiek. ,,Ik wil ie-
dereen graag goed begeleiden.
De computer doet dat bij de
meeste apparaten, maar bij het
werken met gewichten wil ik de
leden persoonlijk helpen.”

Van Rossum kent nu al een
groot deel van de namen van de
leden van Energiek. Dat hoort
voor hem bij de persoonlijke
benadering en de gezelligheid.
»Zoals je ziet heeft dit gedeelte
de sfeer van een huiskamer”’,
zegt hij wijzend op de gezellige
bar en de tafel met tijdschriften.
»Ik hoop dat mensen, als ze
geen zin hebben om te sporten,
hier voor de gezelligheid een
bakkie komen doen.”
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